Lic nao nén tién hanh xét nghiém dé phat
hien benh lay qua duong quan heé tinh duc?

Mot s6 bénh lay qua duwong quan hé tinh duc la mét vai bénh do ky sinh trung, vi khuédn hoac vi rut
gdy ra. Bénh lay tir nguoi sang nguoi qua dung cham truc ti€p voi méau, “dwong khi”, chat nhay am
dao, hodac mot s6 chat dich than thé khac. Bénh con cé nguy co lay tir me sang con, 1ay qua truyén
mau, st dung chung bom kim chich. Béi vi thé, viéc xét nghiém y khoa chan doén bénh 1a mot hanh
dong can phai, nhat 1a 1a nhitng nguoi trong 1ta tudi hoat dong tinh duc manh.

Mot so bénh lay qua duong quan hé tinh duc

 Lau mu: néu ché nén diéu tri sém, bénh cé thé gay ra nhiém khuén nidng va vo sinh & ca phu
nit va dang may rau. O ddng may rau, mot s6 triéu ching cta bénh thuong béat dau tir 2 - 5
ngay sau khi hoat dong tinh duc véi nguoi bénh. O phu nit, mot s6 triéu chting thuong khong
nhin thay trong nhiéu tuan hodc tham chi hang thang.

o Giang mai: La bénh lay qua duong quan hé tinh duc cuc ky téc hai, do vi khuén gay ra, c6 nguy
co lay truyén cuc ky nhanh, néu ché nén phat hién va diéu tri kip thoi bénh sé gay ra di chimg
tai tim, mach mdu, ndo, mat, va xwong, va cé thé gay ra qua doi. Mot s6 triéu ching va triéu
chimg cua bénh cuc ky khé phan loai véi mot s6 bénh khac.

e Mun rop sinh duc: La m6t loai bénh STI do mot loai vi rit gay ra, bénh song con suét quang
doi con lai trong than thé, va c6 thé truyén tlir me sang con trong khi sinh. N6 sinh ra mot s6
vét trot trén co quan sinh san, trong khoang miéng, hach, ben tdy dd, dau.

e Mun c6c sinh duc thuong gap ¢ nam va phu nit, bénh cé nguy co lay truyén manh va cuc ky
khé diéu tri khdi han.

« Viém gan vi B: Viém gan vi B do mdt loai vi rit lam hai gan gdy ra. Bénh lay truyén qua duong
mau, qua chat chat nhay am dao, “dwong khi” ctia nguoi bi nhiém vi rat. Nhat la, bénh 1ay
truyén dé dang gilra nguoi véi nguoi qua dudng quan hé tinh duc.

Mot so triéu ching ban nén nghi ngay dén mot so6 bénh lay



qua duong quan hé tinh duc

Mot so triéu ching chung

e Triéu chimg loét hay mun nwéc gan co quan sinh san, khoang miéng

e Tiéu bu6t hodc bong rat

e Hach & vung hang sung lén

o Noéng, 6n lanh, sung vung hong, sét déo, néi mén trén da, dau va sung khép xuwong

e Ra méu hodc ra dich khac thuong & co quan sinh san

e Nguoi bénh thay cdm gidc mét moi, &n khong ngon khoang miéng, vang da, vang mat, dau
vung gan bung trén bén phai

MOt vai triéu ching va triéu chimg trén c6 thé nhin thay vai ngay sau khi dung cham, cling c6 thé
mat nhiéu nam trudce khi ban thay bat ky triéu ching dang luu tdm nao.

Mot vai triéu ching va triéu chirng bénh ¢ phu nir

e Cam giac dau vung bung dudi

» Ra mau ngoai vong kinh

e dau buét hoac ngtra rat xung quanh “co bé”

» Rat khi hoat dong tinh duc

 Ra nhiéu huyét trang, mau duc hon va c¢6 mui hoi

Mot vai triéu chimg va triéu chimg nhiém bénh ¢ nam

dang may rau cé giot mi & dau "cau bé" vao moi budi sang khi thirc day ngoai mot sé triéu ching
chung ké trén.

Luc nao thi can tién hanh xét nghiém y khoa tham kham
bénh STDs/STIs?

e Hoat dong tinh duc qua am dao, truc trang hoac khoang miéng, khong deo bao cao su khi quan
heé.

e Str dung chung kim chich chich ma tuy, hoat dong tinh duc véi nguoi sit dung chung kim chich.

e Cam thdy chinh minh bi phoi bi nhiém hoac ¢ dau hiéu STI.

Mot s6 con duwong lay nhiem bénh

e Hoat dong tinh duc véi nguoi bénh STI.

e Nhiém bénh tir me sang con khodng thoi gian mang thai, sinh con hoac nudi con bang stta me.
e Nhiém bénh qua duwong truyén mau.

e Lay truyén qua sinh hoat hang ngay: st dung chung dao cao, 6ng chich va bom kim chich.

Phong chong va diéu tri bénh lay qua duwong quan hé tinh
duc bang cach nao?

o Khi phat hién mot s6 triéu chimg clia bénh phai ngimg hoat déng tinh duc dé kham va diéu tri
chuyén khoa.

e Duy tri 16i séng thily chung v6i mot vo/mot chong, giam thiéu c6 nhiéu nguoi yéu

e Chich phong chong mdt vai bénh STI



e St dung bao cao su ding nhw chi dan khi hoat déng tinh duc v6i nguoi chinh minh khong biét
chi tiét c6 bénh hay khéng

e Tranh udng bia rugu, st dung ma tay

e Tuan theo theo khuyén nghi diéu tri cua thay thuoc chuyén khoa

e Han ché st dung chung mot s6 do vat c¢é nguy co truyén bénh cao nhw dao cao, 6ng chich va
kim chich

e Chich phong vaccine phong Human Papilloma virus theo khuyén cédo ctia nha san xuét vaccine
duoc khuyén nghi chich cho phu nit trong ltta tudi tir 9 - 26 tudi d6i véi Gardasil hoac 10-25
tubi doi voi Cevarrix, bat luan da timg hoat dong tinh duc hay chwa va nén di chich vaccine
phong ung thu t& cung sém nhat cé thé. Vaccine thuong cé hitu hiéu kéo dai, khong cé khuyén
cdo phai chich nhac lai.
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