Bién phap chira yéu sinh ly giup dan ong lay
lai ban linh
dan 6ng bi yéu sinh ly thuong vo cung thiéu tu tin & theo giai doan, trang thai nay c6 thé anh hudng

khong nhd dén cam xtc ctua dan 6ng ciing nhw hanh phtc hén nhan. Hon nita, yéu sinh ly ché nén
chira con c6 thé gay nén mot loat ban khoan vé strc khoe thé chat. VAy chita yéu sinh ly bang bién

phap nao?
F’ - -

Yéu sinh ly & mot vai ban khoan can ban

Ban dau hay tim hi€u bién phép chira yéu sinh Iy cho dan 6ng, ban can am hiéu bénh 1y nay la nhuw
thé nao, c6 mot vai ddu hiéu nhw nao & tai vi sao dan 6ng lai bi yéu sinh ly. Sau day la 16i hoi am cho
tat ca mot vai thong tin can ban nay:

Yéu sinh ly la nhw thé nao?

Yéu sinh Iy 1a trang thai "cdu nhd" chang thé cwong dwong nhu thong thuong hodc cé thé cuong
duong dwoc nhung khéng giit gin trong thoi gian giao hop & ¢ thé di kém véi xudt tinh sém.

Yéu sinh ly la tai vi sao?
dan Ong phai d6i mat vdi trang thai yéu sinh ly vi mot vai Iy do thuong thay nhuw sau:

e Yé&u sinh Iy do ltra tudi: Khi cang 16n tudi thi lwong hormone testosterone cang giam sut &
khién dan 6ng khong con tu thé nhuw thoi tré trai.

e Yé&u sinh 1y do mét vai bénh ly nhuw bénh tiéu duong, bénh tim mach, Parkinson, dot quy, than
man tinh,....

e Yéu sinh ly do trang thai thura can, thira can.

e Yéu sinh ly do dan 6ng gap phai moét vai chdn thwong nhw chan thuong khu vuc xwong chau,
gay "cu nhd", dan 6ng da tung xa tri dé chira bénh ung thu,...

e Yéu sinh ly do phan tng phu cua thuéc chira, vi nhw thudc an than, thuéc ap huyét, thuoc
chong tram cam, ...



 Dung kha nhiéu d6 uéng c6 con va thudc 1a.
e Yéu sinh Iy do cang thang trong suét mot thoi gian kéo dai ciing khién dan 6ng khong con ddm
tham véi quan hé vo chong.

Dau hiéu yéu sinh ly
Néu nhu gap phai mot vai dau hiéu sau, vo cung cé thé dan 6ng da bi yéu sinh ly:

e Trd ngai khi cuong duong "cau nho" khi sinh hoat tinh duc.

* Giai doan giit gin dd cuong dwong ctia “cau nhd” la vo cung ngan.

e dan 6ng bi “bat luc” hay chli yéu 1a mot vai tinh huéng hoan toan chang thé cuong duong "cau
nho".

* Rai loan xuat tinh.

e Giam sut hung phéan.

o Khong thay hai 1ong sau thoi diém giao hop.

e Cam giac dau khi sinh hoat tinh duc.

Bién phap chira yéu sinh ly

Ban khoan yéu sinh 1y ¢ thé chira lanh. Thé nhung, ngay nay, “canh may rau” thuong vo cung thiéu
tw tin vé viéc tham khém, thuong gidu diém bénh. D6 chu yéu 1a ly do khién bénh ngay cang nghiém
trong & kho chita bénh vé sau.

D€ chita yéu sinh ly hiéu qua, chuyén gia can phong doan bénh bang bién phép tham khdm ban dau
& chi dinh dan 6ng thuc hién mot vai xét nghiém y khoa nhw xét nghiém y khoa noi tiét nhw hormone
testosterone, xét nghiém y khoa céc bénh cé méi quan hé dén réi loan tién héa nhu tiéu duong, xét
nghiém y khoa nudc dai, siéu &m doppler "céu nhd", tinh hoan & tién liét tuyén,...

Chira yéu sinh 1y bang thudc

Néu nhuw yéu sinh 1y la do bénh 1y, can chita tan goc cac bénh ly nay & dan 6ng can tuan thu theo
ding phéc do chita ciia chuyén gia. Mot vai loai thudc co thé gitip xtc tdc hung phan cho dan ong,
tang luu lwong mau dén "cu nhd" gitp “cdu nhd” cuong duwong lau hon. Céc loai thudc chita yéu sinh
ly c6 thé ké dén nhw nhom thudc khéng ché PDE-5, thudc tiém vao thé hang, dat thudc vao "cau
nho", thudc thoa dang gel hodc ghé. Chi dung khi ¢ su cap phép cla chuyén gia, khong nén tuy
dung dé tranh khéi mot vai rii ro nguy hai chang thé luomng trude.

Chira yéu sinh ly bang tiéu phau

Néu nhu thudéc khong dem dén céng dung & trang thai yéu sinh 1y gay nén anh hudng nhiéu dén tin
cdy song ctua bénh nhan liéu c6 thé thuc hién tiéu phau dat thé hang nhan tao. Viéc tiéu phau can
thuc hién boi cac chuyén gia cé kién thitc & thyc hién nho vao mot vai trang thiét bi may méc hién
dai va tién tién.

Chira yéu sinh ly bang bién phap tw nhién

Trong c6 nhing truong hop, yéu sinh 1y do cdm xtc, 16i sinh hoat x4u,... C6 thé gia tdang bang mot vai
bién phap tw nhién & & nha nhu sau:

e diéu chinh menu hop ly: Pay la tdc nhan quan trong gitp ban gia tdng trang thai yéu sinh ly &
gia tang stc khde thé chat. Nén chon ra mot vai thuc phd&m lanh manh & uu tién céc loai rau
ct qud. Tranh khdi &n khé nhiéu tinh bot, kiéng thuéc 14, bia ruou, céc loai thuc phdm déng



hop, c6 chira nhiéu chat bao toan,...

e Céan bang ché d¢ lam viéc & ché do nghi ngoi: dan 6ng khong nén lam viéc tén nhiéu sic &
can sap xép thoi gian nghi ngoi hop ly dé than thé duoc thw gian. Néu nhw lam viéc tén nhiéu
stc, lién ti€p gap stc ép thi trang thai bénh sé cang nghiém trong hon.

o Lién tiép tap luyén thé lyc: viéc d6 vo cung quan trong doéi véi dan 6ng, dac biét mot vai tinh
huéng bi thira can, thira can,.. Lién tié€p tap luyén thé luc sé gitup than thé d6t chay lwong mé
du thira, xtc tc luu thong méu, gia tang sttc khoe thé chat tim mach, tang tiét hormone
testosterone & gitp cac anh sém 1ay lai tw thé

o Cam xuc tri liéu: bién phép nay vo cung can thiét & cd thé dem dén hiéu qua cao, dac biét doi
voi mot vai dan 6ng gap phai cac ban khodn vé cam xic. Cam xuc tri liéu ¢ cong dung gitp
cho céc anh c6 thé vuot qua su thiéu tw tin, mot vai ndi so vo hinh vé “chuyén dy”. Nho do, céc
anh c6 thé 1ay lai cdm xic & tu tin hon. Thé nhung, khong chi 1& thudc vao chuyén gia cam
xuc, dan 6ng cling nén danh giai doan thw gian, lam mdt vai viéc chinh minh yéu thich dé€ giai
tda stc ép, cang thang mot bién phap hiéu qua.

Mot vai luu y khi chira yéu sinh ly
Trong qua trinh chira yéu sinh ly, dan 6ng can luu y mot vai ban khodn sau:

e Chon ra mot vai trung tdm cham soc sttc khoe tin cay.

e Néu nhu chita bang thuéc thi bénh nhén can uéng thudc theo ding chi dinh cta chuyén gia.
Néu nhu c6 dau hiéu la thuong sau thoi diém uéng thudc, hdy thong béo véi chuyén gia chita.
Khéng tw y mua thudc, khéng tu y dung thuéc hay tang liéu thudc khi chwa c6 s cdp phép cua
chuyén gia. Du bénh da dwoc gia tang cling chd nén bo thudc.

o Mot vai bién phap tw nhién thuong cé két qua cham vi 1é d6, dan 6ng can kién nhan thuc hién
dé c6 duoc két qua tot hon hét.
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