Treé kinh cé nguy hiém khéng? Nguyén nhan
va cach khac phuc ntlc

Tré kinh liéu c6 nguy hai gi khéng can ctt theo 1én nguyén do ko tao thanh kinh. Cé kha nang vi ban
dang c6 thai hay cling c6 thé béi 1 tinh trang bénh 1y nao do.

Nhuw thé nao duoc coi la tre kinh?

"rung rau" xuat hién do qué trinh bong chay cta 16p niém mac da con hang thang. D9 tudi sinh ra
kinh nguyét thuong bat méi dau tir khi dén 10. Trung binh tir 50 - 55 do tudi sé la qua trinh tat kinh
cta dai chu yéu phu nir.

Mot vong kinh binh thuong duoc dac tinh tir ngay tao thanh kinh th nhat cho dén lan tao thanh ké
tiép, kéo dai 28 - 35 hom. Mic do lén cta chu ky bién déi tai ting nguoi bénh, binh quén tiép dién
trong 3 - 5 ngay, ciing cé thé kéo dai hon gia du s6 lwong huyét it.

Nhiing ngay kinh nguyét ctua chi em nir giéi thong thuong tir 28 - 35 hom

Cham kinh hay cham kinh la tinh hinh téi ky kinh nhung ma chwa dom thay nguyét san xudat hién.
Truong hop qua 35 hom cta chu ky thong thuong van ko nhom thay hanh kinh thi duoc coi la tré
kinh, qua 3 lan chu ky lién tuc sé duoc coi la vo kinh.

Nguyén nhan gay nén tre kinh

Tré kinh 1a 1 kinh nguyét khéng déu phé bién & hau hét nir giéi. Cdc nam dau cta tudi day thi hay do
tudi tién hét kinh thi tinh hinh nguyét san tré khong phai qua 4&m anh, thoi gian nay co thé can sy
thich nghi va sé kip thoi tré lai binh thuwong. Bén canh do, liéu cé mot s6 nguyén do gay nén tré kinh
c6 thé néi téi nhu:

Cé thai gay nén cham kinh nguyét

D4y c6 1é cling la nguyén do dugc phé bién bénh nhén nghi dén nhat thoi diém cham kinh. Vi nhu
trude day con gai lam chuyén dé khong st dung cac phuong phap ngura thai duoc bao vé, thi xac suat
dai ban tré kinh la vi mang bau.

Thoi diém d6 ban cé thé st dung que thi, siéu &m hodc kiém tra mau dé cé thé khang dinh vimng
chac rang minh thi c6 that sw ¢6 bau ko. Mat khac, truong hop nguyét san c6 mau sac bat thuong,
am dao thi c6 gon, béa cafe hay déu dan thay cam gidc dau bung dir déi thi cé kha nang thi du biéu
hién thai ngoai da con, can thiét cuc ky &m dé kiém tra.
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Tré hanh kinh do mang thai tai cac chi em
Cang thang, lo s¢

Cang thang sitc ép cai thién 1au ngay sé kich thich ham muén than kinh, nguy hiém dén khu vuc duéi
déi - tuyén yén, anh hudng t6i van dé san xuat estrogen. Bat dé cap mot thay d6i nao méi lién quan
t6i noi dao thai to cling déu dan dén kinh nguyét bi roéi loan tai phu nik.

Dimng dé hién twong lo 1ang so hai dién ra trong mot thoi gian cao, Diéu d6 khong chi nguy hai téi
tinh ménh ma lai 4nh hudng dén tdm 1y cla ching ta. Vi vy, hay suy gidm céng thang lo 1&ng bang
mot vai cdch nhw ngodi nghi, 4n uéng hop ly, ki€m soat thoi gian cung véi cong van dé loi ich tot...

Lo lang nhiéu ngay khién cho “lui” ngay hanh kinh
Thay déi can tram trong dot ngot

Viéc giam can dot ngot cling nhw la nang cao can lién cling lam nguoi khong kip thich nghi, la mot
trong s6 cac nguyén nhan gay mat can bang noi bai tiét & phéi dep.

Van dé nhin an dé€ gidm can ciing 1a diéu hay gap, dac thu & cdc ban gai do tudi maéi lon. Viée d6 gay
nén 1 nguy hiém khong t6t la nguoi thiu chat dudng chat dé co thé tang trudng toan bd. Luc nay
budc phai bb sung s6 luong calo it nhat can thiét dé co thé giilr gin van dé cung cap estrogen.

Ché do dinh duong khong duoc bao vé

Viéc giit gin 16i song “doc hai” c¢é kha nang lam nguoi ciia chung ta khong c6 1oi di ré rang. Viéc déu
dan thic dém, dung quén 4o liéu cé con, coffee hang ngay, an thuc phdm sém, rong rai dau mé anh
hudng to tdi co thé. Bén canh d6, chinh séch lam viéc, di lai qué sitc cling khong kho lam nguoi suy
kiét tic thi.

Cha yéu béi vay ban nén thi ¢6 1 ché d6 an hay mot khau phan an "healthy" d€ can bang nhimng dinh
dudng trong co thé. Pong thoi viéc tp thé thao thuong xuyén ciing thi c6 ich mang ban. Hay thtt tlr
nhiing moén thé thao tir tir nhw la dao bo, di xe dap, chay bo...

Treé kinh boi bénh san phu khoa

Ban phai xem xét, theo doi chinh co thé va chu ky kinh nguyét cia minh dé€ c6 thé nhéan biét sém
nhat nhitng bénh cé kha ndng mac phai. Mot s6 biéu hién dang dé y nhw huyét von u, "dén dd" cé
mui khong dé chiu, mau sac la, cdc con cam giac dau bung khoéng binh thuong...

Bénh ly phu khoa gy tré ky hanh kinh

Céc bénh co kha nang gap dé la nhiém trung phu khoa, héi ching buéng tring da nang, nhiém
khuén tiét niéu, viém vung kin...
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Cham kinh thi cé nguy hai khong?

Tré kinh la hién twong ky hanh kinh téi mu6n hon so mang théng thuong, tinh trang nay thuong gap
& cac chi em bat dau tir tudi day thi. P6 c6 kha nang 1a triéu chimg clia dinh bau hoac ciing cé thé do
nhiing nguyén do khong giéng. Tai tudi day thi cling thi du tién tat kinh thi hién twong nay kha phé
bién, co thé sé can khong lau dé thich nghi vdi sy thay déi.

Ché&m kinh thi c6 nguy hiém khéng?

Ché&m kinh c6 nguy hiém hay khong con tuy thudc 1én céc nguyén do dan dén tinh trang nay. Cham
kinh chi thuc sy nguy hai néu nhw 14 nd 1a biéu hién ctia mot bénh, thi du héi chimg buéng tring da
nang, bién doi tuyén giap... Lic d6 kha nang v6 sinh hiém mudn la cuc ky dai. Véi tinh trang nay ban
phai dén céc phong khdm chuyén khoa c6 chuyén mon dé duogc khdm sém cung véi liéu cé qué trinh
giai thich tan tdm nhat.

Cach liéu co6 chu ky kinh nguyét thuong xuyén

Rira ray am dao dung cach: viéc lam sach thuong xuyén ngoai viéc lam nguoi ching ta luén thom tho
ma con han ché dwoc viém nhiém. Tuy nhién phai Ivu tdm, khéng nén thut rira qua sau, st dung
nhiéu s6 luwong dung dich vé sinh cung véi bat budc tdu dung dich lam sach sé cé do pH hop ly.

e C6 ché do sinh hoat hop ly: 1 menu gan nhw duéng chat nhu yéu nhw la dam, vitamin, khoéng
chdt sé cho chi em phu nir thi ¢6 1 voc dang can do6i, nguoi day dt nang so6 luwong cho hoat
dong thuong hom. Nhiing vitamin thiét yéu giup nguoi cé nguon tlr rau qua, tring, stta...

e Han ché st dung nhiing chat kich thich kha néang tinh duc d6 la rugu bia, cafe. Mén &n sém
chtra pho bién dau mé& hoac do cay néng cling khong phu hop véi phu nit dang trong ky dén do.

e Kham san phu khoa thuong xuyén sé cho nhén biét kip thoi nhéat cac khiic mac vé tinh ménh,
tir ddy c6 hudéng xw tri sém.

e Thi c6 ché dd ngoi nghi lao déng khoa hoc, gitip nguoi c6 stcc khoe duong dau mang doi song.

e Tham khdm déu dan phét hién sém ciing nhw kip thoi nhiing binh phu khoa.

Lam sach c6 bé ding céch cho phong tranh viém nhiém

Cham kinh c6 nguy hai gi can cir theo da s6 téi nguyén nhéan gdy ra tinh hinh nay. Biét r6 nguyén do,
tir 4y dua ra nhiing phuong an sém sé giup ban phong tranh dwoc céc rui ro ko dang thi c6. Tinh
ménh cla nit giéi anh huong rat 16n dén chu ky kinh nguyét. Hay vat dung cho minh céc hiéu biét
nhu yéu dé nguoi thuong xuyén dat tinh trang hang dau ban nhé!



