Tim hiéu nguyén nhan uong thuéc pha thai bi
ra mau keéo dai

B0 thai bang thudc la bi quyét thuong gap, dem dén mot s6 hang dau dinh nhung van tiém &n nhiéu
tac dung phu khong mong doi. Trong do, hién tuwong chay mau dudi pha thai noi khoa kéo dai tac
dong khong tot téi tinh mang ndi chung 1an xac suat sinh con cta phu nit. Céng nha thuéc Long
Chéau nghién cttu nguyén do dan t6i hién twong dung thudc bo thai gap phai xuat huyét cai thién
Nham c6 Huéng giai quyét kip thoi, gidm thi€u cac nguy hai nguy hiém cho ba bau.

B0 thai bang thudc la phuwong phap cham dit thoi ky mang thai kin déo, it dan téi nguy hai dén tam
ly cung voi lam giam dwoc kha nang viém vi khong téc dong cac dung cu téi budng tir cung phai yéu.
Dudi khi dung thudc bo thai, bénh nhan sé c6 dau hiéu dau bung kém theo ra huyét c6 bé (cé thé lan
huyét cuc) cai thién vai tuan tuy vao co dia ting nguoi bénh.

Nguyén do gay nén hién tuwong uéng thuoc bo thai mac phai
ra huyét cai thién

Thong thuong, tinh trang chay mau dudi lic dung thudc pha thai chi xay ra chung khoang 10 ngay
mang s6 lwong huyét xudt rong rai & cac ngay méi dau va cang giam dan tai nhiing ngay vé dudi.
Mac du vay, nhiéu thai phu dung thudc bo thai mac phai ra huyét kéo dai vi nhiing nguyén nhén sau:

Vi da con da ting gap phai nhiém khuan

Néu tlr cung tut bop kém sé chwa thé tong thai nhi xuat khong ké dudi khi stt dung thudc phé thai.
Véan dé thai dd giéi han vimng manh luu qué 1au trong da con khién cho bénh nhan me bi viém. T ay,
lam thai phu gap phai chay huyét cai thién tat nhién triéu ching khong giong dé la dau dén bung dit
doi, sot dai, huyét thay mui hoi...

Tinh trang nay c6 thé xudt hién thoi diém thai phu dung thudc sai 1dm bi quyét, pha thai bang thuéc
gia hodc vi c6 tir cung déng cing, da con co that yéu budc phai chi tong dwoc mot phan phoi thai ra
ngoai. S6t nhau thuong lam cho phu nit mac phai nhiém trung nang né véi triéu chimg bao hiéu
thudng gap nhw chdy mau ving kin cai thién, méau ra dé tuwoi. S6 lwong mau chdng hé gidm st sau
pho bién hom ma lai ndng cao vé s6 luong.
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Dung thuéc phd thai bi ra huyét kéo dai c6 thé dién ra bdi da con bi nhiém khuén
Mat can bang dong huyét

Ngoai ra, hién tuong roi loan dong méu cling la mot trong nhitng cach nhan thay dau hiéu thai luu
trong t& cung nhiéu ngay. Lic ddy, co thé mac phai chdy mau sé khong dé cam dan dén xudt mau s
luong to, nhiéu khi con c6 kha ndang gdy bang méu lam thai phu bién mat huyét nhiéu. Vi thé, trudc
thoi diém gitp thuc hién pha thai bang thuéc bénh nhan sé dwoc tham kham hién twong dong cam
huyét bang phuong phap lam cho xét nghiém mau Nham thi c6 Céch giai quyét.

Béi bién d6i néi tiét

Uéng thudc bo thai gap phai xuat méau kéo dai liéu cé thét béi mat can bang noi bai tiét. Dudi thoi
gian ph4 thai ndi khoa, nit giéi thuong roi 1én tinh hinh bién déi chu ky kinh nguyét, dac trung la déi
twong cd tién st nhiéu pha thai bang cach uéng thudc. Viéc nay lam chu ky noi tiét mac phai bién
déi, gay tinh trang da kinh, rong kinh, cwong kinh 1am cho thai phu gap phai ra mau cai thién.

Kinh nguyét khong déu sau bd thai bang thuéc cling khién cho xudt mau cai thién
Do nhiém trung san phu khoa

Néu trudce thoi gian pha thai bang cach udng thudc, minh ba bau ting ¢é kha nang nhiém trung vung
kin sé khong khé mac phai ra méu cai thién hon. Dong thoi, viéc rita rdy &m ho sau lic b thai sai
cach khién cho vi rat sinh soi gay binh khién nguoi bénh xudt méu c6 bé la thuong.

St dung thudc pha thai bi ra mau kéo dai nguy hiém thé
nao?

Theo nhiing bac sy, hién twong dudi pha thai bang thuéc 3 tuan thdm chi 12 tuan van xuéat huyét la
rat anh huong. Truong hop khong kip thoi xtt Iy, ba me sé budc phai déi dién s¢ hitu cac nguy hai
nang sau:

Khéng da mé&u nghiém trong: uéng thudc pha thai mac phai ra mau cai thién lam nguoi mat di nhiéu
huyét. Lau dan khién ba me roi dén trang thai suy kiét. Truong hop khong can thiép kip thoi, nguoi
bénh sé dé gap phai ha mau 4p, sy sim mat may, ngat xiu.

e Bién ching t6i tinh ménh sinh san: chi em dung thuéc bd thai bi chdy huyét am dao cai thién
song khéng kham stc khde ki ludng lau dan ludn cé kha nang gap phai nhiém khuén budng
tring, tit cung. Pay la Iy do pho bién dan téi van dé phéi yéu khé khan cé bau sau nay.

e Mac bénh nhiém trung phu khoa: Méi truong w6t at do ra huyét vung kin nhiéu la diéu kién
thuén loi Nham virut thi c6 hai sinh s6i, tang trudng tai &m dao. Truong hop ba me rira ray sai
1am bi quyét hay ludi vé sinh sé gay nén cac binh ly viém san phu khoa nhu: nhiém trung cé ti
cung, nhiém trung budng tring siéu anh hudng.

 Da dang tinh hudng nit giéi tw y mua thudc pha thai vé st dung, dung khong du liéu hoac dung
thudc khong theo huéng dan ctia y béc si thi bao thai van c6 kha nang song sét. Pay la mot
trong s6 cac nguyén nhan dan téi di dang thai nhi hodc tré 1on manh bat binh thuong. Lic nay,
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bénh nhéan van muén pha thai thi bat phai can thiép ngoai khoa hay chap thuén rong rai rui ro
Nham sinh con.

Udng thudc pha thai gap phai ra mau kéo dai dan t6i nhiéu hdu qua téi tinh mang
Phai can lam sao khi gap phai chay mau cai thién duoi dung
thuoc pha thai?

Gia du nhom thdy nguoi mac phai ra mau cai thién dudi luc st dung thudc bo thai, bénh nhan hay lap
tirc dén ngay phong kham chuyén khoa hoac bénh 1y vién D& tham khdm cung véi liéu cé giadi phap
xt 1y, can thiép kip thoi. Cac y béc si sé ¢ cach xtr Iy hop ly Dua 1én 1y do dan dén van dé chay
huyét. Chang han d6 1a gid du sé6t nhau lam chi em nit giéi gap phai xudt méau kéo dai duéi dung
thuéc b thai thi nguoi bénh sé duoc chi dan st dung thém thudc dac biét can thiép ngoai khoa thoi
diém nhu yéu. Hoac ba me c6 thé budc phai sit dung nhitng thuéc cdm méau hoac thudc khang sinh
néu ra huyét c6 bé kéo dai vi nhiém trung.

Luu y cua y bac si thoi gian tuan tha pha thai bang thuéc

Nham dam bao ph4 thai bang cach uéng thudc duoc bdo vé va hiéu qua, gidm thiéu nhitng nguy hai
siéu anh hudng cua van dé bo thai, phai dé y nhiing van sau:

Tuén tht nao hat thai tai trung tdm y té chat lwong mang do6i ngti bac si nhiéu nam kinh nghiém
cung voi giau kinh nghiém.

o Tuyét d6i khong sam thudc bo thai Pé tw dung tai nha.

 Theo déi cac phan Ung cla co thé sau thoi gian st dung thudc bo thai D€ sém thong béo gitp
bac sy.

 Bat buéc nam nghi nhiéu hon, han ché bé véac tram trong hay lam viéc chan tay nang né nhoc
sau thoi gian pha thai bang cach uéng thudc.

e Déu dan thay bang vé sinh, duy tri lam sach vung kin sach.

e Thi c6 ché do an udéng hop ly cung véi phai an thyc phdm mém, dé tiéu hoa.

« Tai kham theo hen cta bac sy Nham viing chac ban tung phé thai thanh cong.

Bat budc chi y thuc hién pha thai ndi khoa theo chi dan ctia bac sy

Phai chdm dit thai ky tiém &n rong rai rai ro cho tdm ly ciing nhu stc khde thai phu. Do vay, lic thi
6 hién twong dung thudc pha thai bi xuat huyét cai thién trong rong rai hdm ma khong giam, bénh
nhéan nén téi tirc khac cac co sdy té Nham dwoc tham khdm. Viéc dinh vi chudn xac nguyén nhan sé
cho dé chay Phuong huwéng chira hop ly, triét d€ Nham céi phé thai dwoc bao vé, han ché sét thai dan
t6i pho bién nguy hiém nguy hiém.



