
Nguyên nhân cùng với biện pháp phòng 

tránh bệnh trĩ nội 

Thực tế hiện nay bệnh trĩ nội là căn bệnh nhiều người bị phải, làm cho tác động trầm trọng tới sức khỏe 
Mặt khác gây sự bất tiện trong đời sống thường xuyên. Trong bài viết bài viết này, phòng khám Hưng 
Thịnh sẽ giúp bạn hiểu được hiểu biết liên quan bao gồm: tác nhân, biểu hiện và giải pháp ngăn ngừa 
căn bệnh này. 

Thông tin tổng quát về bệnh trĩ nội 

Khi mạch máu tại hậu môn trực tràng của người bệnh mắc giãn quá độ và phình to ra sẽ dẫn đến bệnh 
trĩ nội. Ở cấp tính búi trĩ sẽ chỉ là một khối thịt, tuy nhiên sau một thời điểm bệnh tiến triển, khối thịt thừa 
này sẽ to dần hơn cũng như sa ra phía ngoài. 

Tình hình sẽ nặng hơn Nếu người bệnh rặn khi đi WC, ứ đọng máu sẽ tiếp tục cũng như dẫn đến sưng 
to, giãn mao mạch tạo ra các đám rối tĩnh mạch trong lòng ống hậu môn. Càng lớn tuổi và lớn tuổi, cấu 
trúc liên kết sẽ trở nên suy yếu khiến cho đám rối tĩnh mạch tụt dần ra thuyên giảm hậu môn người bị 
bệnh, gây ra bệnh trĩ nội. 

Trĩ nội tại giai đoạn đầu thường hay không có biểu hiện cần người bệnh không dễ dàng nhận biết. Tuy 
vậy sau 1 thời gian búi trĩ to dần lên, tăng cường về kích thước sẽ làm cho người bị bệnh bị phải các vấn 
đề như khó chịu, đau buốt, ra máu sau khi đi vệ sinh. 

Người mắc bệnh trĩ tại giai đoạn đầu thường chỉ tình tình cờ nhận biết khi xét nghiệm. Bệnh trĩ ảnh 
hưởng không nhỏ đến đời sống, sinh hoạt, làm giảm năng suất học tập và mở cửa. 

Một số thời kỳ phát triển 

Trĩ nội được chia ra khiến cho 4 thời kỳ không giống nhau, mỗi mức độ sẽ có một số biểu hiện cụ thể. 

Thời kỳ 1 

Đây là mức độ nhẹ nhất của bệnh. Ở thời kỳ này búi trĩ còn nhỏ cùng với nằm sâu trong ống hậu môn 
trực tràng, Vì vậy bệnh nhân chưa thể sờ hay quan sát xuất hiện. Người bệnh thường đại tiện ra máu 
tươi. Máu có nguy cơ ra kèm với phân, có màu đỏ tươi. 

Tình hình này lâu ngày đe dọa tới sức khỏe, gây ra thiếu máu, đuối sức, choáng váng. 

Thời kỳ 2 

Khi này đám rối tĩnh mạch từng to hơn, lồi cùng với sa xuống, bạn có khả năng thấy thập thò tại hậu môn 
mỗi lúc đi WC tuy nhiên Sau đó thì tụt lại. 

Giai đoạn này người bệnh không chỉ mắc đi ngoài ra máu tươi mà lại gây ra đau buốt ở khu vực hậu 
môn. 

Thời kỳ 3 



Khóm trĩ đã từng phát triển to cùng với dày, thẫm màu, cứng và thô, lòi ra bên ngoài hậu môn khi đi WC. 
Rất nhiều lúc chỉ cần phải ho, chạy, hắt hơi cũng làm cho búi trĩ lòi ra bên ngoài. Khi này đám rối tĩnh 
mạch không tự động tụt lại mà chỉ lúc dùng tay tống mới có nguy cơ vào trong được. 

Giai đoạn cuối 

Bệnh trĩ nội ở thời kỳ cuối có tình hình sa ra phía ngoài, giãn lỏng cơ hậu môn cũng như thường bị chảy 
dịch. Người bị bệnh sẽ có cảm giác ngứa, khó chịu cùng với cảm giác đau ở khu vực hậu môn trực tràng. 

Nếu như không sớm nhận thấy và điều trị sớm có thể gây ra các biến chứng như: mất máu, đau đớn hậu 
môn trực tràng, tắc mạch, nghẹt gây ra phù nề, chỗ kín và hậu môn viêm nhiễm dẫn tới bệnh,… 

Căn nguyên gây ra trĩ nội 

Chứa nhiều nguyên nhân gây trĩ nội, bao gồm cả căn nguyên khách quan và xem thường. 

Mang thai: bệnh trĩ nội xảy ra thường bắt gặp ở bà bầu, đó là bởi trong thời kỳ này một số tĩnh mạch tại 
hậu môn trực tràng bị phình giãn ra. 

Lão hóa theo tuổi tác: độ tuổi cùng là một trong những căn nguyên gây ra trĩ nội mà không phải người 
nào cũng biết. Theo thời gian, những cơ tại hậu môn trực tràng sẽ dần giảm sút. Đó là lý bởi vì tại sao 
một số người trưởng thành từ 45 tuổi trở thành có số trường hợp mắc đắt hơn. 

Lo lắng, mệt mỏi: căng thẳng mệt mỏi là căn nguyên gây ra bệnh trĩ nội mà ít cơ thể nghĩ tới. Theo đó lúc 
bạn rơi vào trạng thái này sẽ tạo ra ra 1 kiểu chất dẫn tới sức ép dành cho toàn bộ cơ thể. Bởi vậy khiến 
hệ tiêu hóa mắc nguy hiểm, ức chế, khiến cho mức tụt giãn ở chỗ hậu môn suy giảm đi, Bởi vậy tạo điều 
kiện khóm trĩ hình thành. 

Ngồi nhiều: đối với thành viên văn phòng, lái xe,… là một số người có tính chất công vấn đề cần phải 
ngồi không ít, Bởi vậy đậy các thành phần này khả năng bị bệnh dài. Nguyên do là bởi ngồi không ít 
Trong lúc cao sẽ làm cho hậu môn trực tràng mắc sức ép, lượng máu lưu thông chậm. Mặt khác, cơ hậu 
môn chưa có cấp độ đàn hồi, cơ thắt hậu môn yếu gây nên suy yếu và mạch máu phải chịu rất nhiều sức 
ép. Theo khoảng thời gian nếu để lâu sẽ tạo thành cần phải búi trĩ. 

Dùng ít nước: Nước rất quan trọng đối với cơ thể con người, lúc uống đầy đủ giúp tuần hoàn máu lưu 
thông tốt, hệ tiêu hóa hoạt động trơn tru. Tuy nhiên khi người không đủ nước sẽ gây một số băn khoăn 
về tiêu hóa, da, phân cứng hơn khiến cho đại tiện khó khăn cũng như dễ dẫn tới trĩ. 

Những tác nhân khác: Mặt khác còn có các nguyên nhân khác biệt như ăn ít chất xơ, lối sống nhịn đi 
cầu, sử dụng không ít rượu bia, vận động nặng nề,… cũng gây bệnh trĩ nội. 

Cách phòng chống trĩ nội hiệu quả 

- Không nên sử dụng các chất kích thích có hại dành cho người như rượu bia, quần áo dùng có ga, thức 
ăn cay nóng, đồ tái sống,… 

- Cải thiện và cho thêm các dạng thức ăn có nhiều chất xơ đăng nhập bữa ăn liên tục như rau xanh, hoa 
quả,… để giúp hệ tiêu hóa vận động tốt hơn. 

- Tiến hành thói quen dùng rất nhiều nước 1 ngày, tầm khoảng 2 lít để tránh táo bón, giúp cho phân xìu 
lúc đại tiện. 



- Thường xuyên tập luyện thể dục, chơi các môn thể dục để rèn luyện sức khỏe, kích ứng nhu động ruột, 
hạn chế hiện tượng táo bón. 

- Luôn giữ gìn tâm trạng thư giãn, tránh lo lắng mệt mỏi không khó gây những thắc mắc về tiêu hóa. 

- Lúc đi ngoài hạn chế rặn mạnh, thiết lập lối sống đi cầu đúng giờ, tránh nhịn. 

Thế nên trị bệnh trĩ ở đâu tốt nhất? 

Cho nên chữa trĩ ở đâu Hà Nội? Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh là địa điểm  kham benh tri o dau tot 
nhat chất lượng, nổi bật với dịch vụ chuyên sâu trong kết luận cùng với trị trĩ. Sở hữu đội ngũ y bác sĩ 
nhiều năm kinh nghiệm cùng hệ thống trang thiết bị y học tiên tiến, phòng khám đa khoa đã khẳng định 
được vị thế của chính mình trong ngành nghề y khoa, được rất nhiều người bị bệnh lựa chọn. 

Phòng khám đảm bảo cung cấp dịch vụ y học chất lượng dài với  chi phí phẫu thuật bệnh trĩ thích hợp, 
đặc biệt trong các phương pháp mổ cắt trĩ. Giá thành chữa được tạo lập cẩn thận, thích hợp với khả 
năng thanh toán của rất nhiều bệnh nhân, giúp họ an tâm hơn khi tiếp cận những biện pháp chữa trị hiện 
đại. Phòng khám đa khoa dùng các liệu pháp cắt trĩ như PPH và HCPT, giúp cho người bệnh làm giảm 
đau cũng như phục hồi nhanh chóng. 

Phòng khám Hưng Thịnh không chỉ tập trung đến tin cậy chữa mà còn đảm bảo tính bảo mật dài về kiến 
thức cá nhân của người bị bệnh. Đội ngũ thành viên tận tình, tận tình luôn sẵn sàng hỗ trợ cũng như trả 
lời mọi vấn đề của bệnh nhân, sản xuất một môi trường y tế thân thiện, an toàn và đáng tin cậy. 

Số người bị bệnh trĩ nội hiện nay đang có xu hướng hôm càng gia tăng. Đây là tình trạng đáng báo động 
bởi vì bệnh không chỉ nguy hiểm đến cuộc sống mà còn tác động sức khỏe. Chính vì vậy bạn cần trang 
bị dành cho chính mình các kiến thức quan trọng để có nguy cơ ngăn ngừa cũng như  chữa trĩ ngoại kịp 
thời, hữu hiệu. Mọi băn khoăn cần phải hỗ trợ giải đáp hãy liên hệ đối với phòng khám đa khoa Hưng 
Thịnh theo đường dây nóng 0352612932 để được Đường dây nóng cũng như mau chóng nhất. 

Có thể bạn quan tâm: 

phòng khám chữa bệnh trĩ 

chữa bệnh trĩ mất bao nhiêu tiền 

địa chỉ chữa bệnh tr 
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